
Профессия «врач-стоматолог» 

 
Профессия стоматолог – широкое понятие, которое объединяет в себе несколько 

направлений.  

Стоматолог – это врач, специализирующийся на лечении болезней и повреждений зубов, 

челюстей и других органов ротовой полости и челюстно-лицевой области.  

Особенности профессии.  

К врачам-стоматологам относятся стоматологи-терапевты, стоматологи-хирурги, 

стоматологи-ортопеды, ортодонты. Немного особняком стоит специальность детский 

стоматолог.  

Стоматолог-терапевт лечит кариес, зубные каналы (это направление работы называется 

эндодонтией), проводит художественную реставрацию зубов с помощью пломбировочных 

материалов.  

Чем меньше разрушен зуб, тем легче его спасти. Но современные инструменты и 

материалы позволяют справиться даже с, казалось бы, безнадёжными случаями. Тут многое 

зависит от мастерства врача. 

Стоматолог-пародонтолог лечит воспаления дёсен, т.е. слизистой оболочки и мягких 

тканей, которые окружают и поддерживают зубы. Зубы и дёсны образуют единую систему, 

и без здоровых дёсен здоровых зубов не бывает.  

Пародонтолог лечит стоматит (воспаление слизистой), гингивит (воспаление дёсен), 

пародонтит (в него превращается гингивит, если не лечить) и пр.  

Самое неприятное заболевание этого рода – пародонтоз. Он возникает, если в пространство 

между зубом и десной проникает инфекция. Боль в дёснах и неприятный запах изо рта – 



самое безобидное, к чему он ведёт. Со временем от пародонтоза зубы перестают держаться 

в своих гнёздах, расшатываются и выпадают.  

Задача пародонтолога – остановить процесс и вернуть дёснам и зубам здоровье. Для этого 

он использует лекарства, но иногда приходится применять хирургические методы лечения.  

Стоматолог-хирург занимается зубами, которым консервативного лечения уже 

недостаточно.  

Он удаляет зубы, вычищает полости между зубами и дёснами при пародонтозе (кюретаж), 

удаляет кисты, проводит подсадку костной ткани (иногда это делается при подготовке 

протезирования), и пр.  

Стоматолог-ортопед– это специалист по протезированию, восстановлению утраченных 

зубов. 

Когда стоматолог-терапевт провёл лечение и исчерпал все возможности восстановить зуб 

своими средствами, он направляет пациента к протезисту. Тот, хорошо понимая 

биомеханику зубочелюстной системы, предлагает пациенту варианты протезирования. 

Снимает слепки зубов, на основе которых зубной техник готовит протезы. Затем врач 

проводит примерку, подгонку и окончательно их закрепляет во рту пациента.  

Сегодня в распоряжении у стоматолога-ортопеда множество вариантов протезирования – от 

коронок, мостов и вкладок до имплантатов. Также применяются и съёмные протезы. Но с 

развитием технологий эти неудобные конструкции постепенно уйдут в прошлое.  

Ортодонт – специалист по исправлению прикуса.  

Неправильный прикус – распространённая проблема. Причём она не только эстетическая. 

Неправильный прикус мешает дикции, а также может стать причиной болезней зубов и 

дёсен.  

Прикус исправляется с помощью специальных капп, съемных ортодонтических аппаратов и 

брекетов.  

Детский стоматолог работает с пациентами в возрасте от 0 до 17 лет. В это время зубы и 

челюсти только ещё формируются, и детский стоматолог учитывает особенности 

возрастного развития, он не только лечит уже появившийся кариес, но и следит за тем, как 

происходит формирование зубов и прикуса.  

Многие современные стоматологи выходят за рамки узких направлений. Например, 

стоматолог-терапевт может заниматься лечением дёсен, т.е. выполнять функции 

пародонтолога.  

Рабочее место  

Профессия стоматолог одна из самых нужных и высокооплачиваемых. Стоматологи всех 

направлений могут работать в государственных и частных стоматологических клиниках, в 

стоматологических кабинетах санаториев, военных госпиталей и пр.  

Важные качества  



Профессия стоматолога предполагает ответственность, аккуратность, склонность к работе 

руками, хорошую мелкую моторику, доброжелательность, умение находить общий язык с 

пациентами.  

Стоматологу приходится постоянно повышать и расширять свою квалификацию, и нужно 

быть готовым к этому.  

Знания и навыки  

Стоматолог должен знать анатомию и физиологию человека, и особенно хорошо нужно 

знать строение челюстей, зубов, полости рта. Разбираться в применяемых материалах, 

лекарствах, уметь пользоваться стоматологическими инструментами и оборудованием. 

Владеть методиками диагностики и лечения, уметь «читать» рентгенограммы.  

Где учат  

Чтобы получить профессию стоматолога, нужно окончить медицинский ВУЗ по 

специальности «стоматология». В Республике Беларусь в двух  медицинских вузах имеется 

стоматологический факультет – это Белорусский государственный медицинский 

университет в г.Минске и Витебский государственный медицинский университет в 

г.Витебске.  

   

 
 


